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Pracovni praxe
(Work Experience)

Pracovni praxe umoznuje studentlim pfedevsim poznat svét prace a presvédcCit se, jak
znalosti, které ziskali ve Skole, souvisi s pracovnim prostfedim. Pracovni praxe probiha
obvykle v pribéhu Skolniho semestru v 10. a 11. ro€niku a trva dva az tfi tydny.

Pro¢ stredni a odborné skoly vyhledavaji pro své zaky praxi?

Praxe je pouc¢na. Mladi lidé se mohou mnoho dozvédét o odliSnosti pracovniho Zivota od
Zivota na stfedni nebo odborné Skole a o tom, jak jsou jednotlivé firmy organizované.

Mladi lidé dostanou Sanci zjistit, jak Ize véci, které se ucili v hodinach, aplikovat v praxi.
Mohou zjistit, ze maji schopnosti a znalosti, které se hodi pro urCitou pracovni situaci. To je
muze motivovat k dalSimu studiu na jejich stfedni/odborné Skole.

Ucitelé navstévuji svoje zaky v pribéhu praxe a ziskavaji pfehled o tom, jak mohou
propojit svoji vyuku se zkuSenostmi z pracovniho prostredi.

Miadi lidé dostanou Sanci dozvédét se o SirSi nabidce pracovnich pozic, a mohou tak
uvazovat o vice druzich zaméstnani, ktera by pro né byla vhodna.

Néktefi mladi lidé berou praxi jako Sanci vyzkousSet si urCitou praci. To plati pfedevSim pro
studenty odbornych Skol nebo studenty poslednich dvou ro¢nikl stfedni Skoly, ktefi chtéji
ziskat zkuSenosti z prace souvisici s jejich studijnim oborem. Studenti mladsi 16 let takto

praxi nehodnoti; pro né je dulezit&jsi, Zze se seznami s pracovnim prostfedim.

Kde ziskaji mladi lidé praxi?

Praxi pro studenty sjednavaiji Skoly u rozli€nych zaméstnavatell. Na studenty dohlizi
zkuSeny pracovnik. Studenti si co nejpfesnéji vyzkouseji praci klasického zaméstnance
firmy. Skoly sjednavaji svym studentim praxi jen u t&ch zaméstnavatell, ktefi adekvatné
zajistuji ochranu zdravi svych zaméstnancu a bezpe&nost prace.

S ¢im musi souhlasit zaméstnavatelé?

V kazdé firmé se domlouva praxe individualné. Zaméstnavatelé vétSinou obdrzi od
organizatoru praxe dopis, v némz jsou uvedeny pozadavky dané zakonem. V dopise je
vysveétleni, co stanovuje zakon o praxi. Dozvédi se take, jak postupovat ohledné poijisténi,
a o dulezitosti ochrany zdravi a bezpecnosti prace. Ve vétsiné pfipadl musi zaméstnavatel
podepsat ,souhlasné prohlaseni“. V tomto prohlaseni zaméstnavatelé uvadéji, ze rozuméji
podminkam praxe a souhlasi s nimi.




Zaméstnavatelé jsou zodpovédni za bezpeénost a zdravi studentll béhem pracovni praxe;
studenti jsou zase povinni chovat se ve shodé s bezpecnostnimi pozadavky a dodrzovat
bezpecCnostni predpisy zaméstnavatele.

Kde mohou mladi lidé ziskat praxi?

Mnoho zaméstnavatell nabizi mladym lidem praxi z vistni iniciativy. Stfedni a odborné
Skoly maji informace o nabizenych mistech vykonu praxe. Ugitelé se studentim snazi
poradit a pomoci jim vybrat vhodnou praxi. Berou v Uvahu pfedstavu kazdého studenta o
povolani, které by si chtél vyzkouset.

Organizatofi praxi musi umét spojit pfedstavy mladych lidi s dostupnou nabidkou mist.
VétSinou se jim to dafi; kdyZ se objevi néjaké problémy, ucitel si promluvi se svym zakem
a pomuUze mu vybrat jiné misto.

V nékterych Skolach pak studenti piSi zaméstnavateli motivacni dopis, pozadaji o praxi

a vétSinou si domluvi spole¢nou schiuzku. Zaméstnavatel a student tak mohou spole¢né
probrat, kdy si student mlze vybirat pfestavky na obéd, kolik hodin chce pracovat atd.
Student také dostane mozZnost prohlédnout si pracovisté a setkat se s Clovékem, ktery na
néj bude dohlizet.

Nez student nastoupi na praxi, obdrzi jeho rodi€¢e nebo péstouni formular pozaduijici
jejich souhlas. Je obvyklé, ze mlady ¢lovék nemulze nastoupit na praxi, dokud neni tento
formulaf podepsan a vracen stfedni nebo odborné Skole.

Dostane moje dité za pracovni praxi penize?

Studenti nedostavaiji plat za pracovni praxi, je totiz souc¢asti u€ebniho programu, nejde
tedy o zaméstnani. Zaméstnavatelim nejsou poskytnuty zadné financni prostredky v
souvislosti s pfijimanim student na pracovni praxi.

Co dal?

V dobé, kdy jsou vas syn nebo dcera na praxi, je pravdépodobné navstivi néktery z jejich
vyucujicich. Stfedni nebo odborna Skola mize dat kazdému studentovi ,diar“, do kterého
bude zapisovat informace o praxi a otazky tykajici se firmy a prace. Studenti se také
dozvédi, co maji délat, kdyZ se objevi problémy s jejich mistem, nebo kdyz se v misté
praxe neciti dobfe.

Co nasleduje po praxi?

Stfedni nebo odborna skola domluvi ,nasledné” setkani, kde si mladi lidé vyméni svoje
zkuSenosti. Pro studenty bude uziteéné pfemyslet o tom, co se naucili a jestli jim praxe
nabidla novy pohled na pracovni prostfedi.
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