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Vitejte do Connexions

Connexions je sluzba, kterd nabizi Sirokou skalu pomoci mladym lidem ve véku 13
- 19 let. Pro mladé lidi, kteFi by mé&li dal$i problémy, tuto pomoc mdzeme nabizet
az do véku 25 let.

Povazujte nas za prvni misto, kde byste hledali informace, rady, pokyny a
praktickou pomoc se vSsemi aspekty Zivota, prace a studia.

At jste na zakladni nebo vyssi Skole, v uéeni, v praci nebo mate zivot
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organizovany jinak; jste-li mladistvi, je hodné, co Vam muzeme nabidnout.

Connexions Advisers a Youth Workers [poradci v Connexions a pracovnici

s mladezi] poskytuji Siroko sahajici sluzby, aby Vam nabidli takovou pomoc,
kterou potfebujete. NejdGleZit&jsi je to, Ze jsme zde, abychom poslouchali a
pomahali Vam se vyporadat s dneskem a planovat na zitrek.

Poskytujeme:

e informace, rady a pokyny, abychom Vam pomohli s vybérem, abyste mohli
jit ve svém Zzivoté kupredu

e prilezitost prozit nové Cinnosti, dostat se mezi lidi nebo jen se setkat
s kamarady ve stredisku pro mladé nebo v klubu

e informace a pomoc o tom, jak si zachovat dobré zdravi, o zdravém
pohlavnim Zivoté a vztazich mezi lidmi, a jak se vyporadat se stresy
v zivoté mladistvych

e povzbuzeni a podporu, abyste se mohli zapojit a mohli se vyjadrit o tom,
jak vedeme sluzby pro mladé lidi

Soucasti nasich sluzeb je, Ze bychom Vas také mohli upozornit na dalsi
organizace, které pomahaji mladym lidem. Nicméné, to neznamena, ze Vas
jednoduse jen preddame nékomu a nechame Vas byt; budeme udrzovat s Vami
kontakt, abychom zajistili, ze docilite toho, co jste si vytycili.

Najdete Connexions Advisers v zakladnich a vyssSich skolach, ve strediskach
Connexions, strediskach mladeze a komunitnich strediskach. Pracovnici s mladezi
maji urady v mnoha skolach, stfediskach Connexions a strediskach mladeze, v
klubech a mnoha dalSich mistech po celém Cambridgeshire.
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