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Vitajte v Connexions
Connexions je podporná služba, ktorá ponúka 13 až 19 ročným pomoc v 
širokej škále tém. Našu podporu môžeme rozšíriť až do veku 25 rokov pre 
mladých ľudí, ktorí majú dodatočné potreby.  

Považujte nás za prvý prístav, kde môžete získať informácie, rady, 
usmernenie a praktickú pomoc vo všetkých aspektoch týkajúcich sa 
bývania, práce a vzdelania. 

Či ste v škole, na vyššej škole, zaúčate sa, alebo ste v práci, alebo robíte 
niečo iné v svojom živote, ak ste tínejdžer, môžme vám ponúknuť veľa. 

Poradcovia z Connexions a Pracovníci pre mladistvých pracujú spolu a 
môžu vám ponúknuť širokú škálu služieb na podporu vašich potrieb. Čo je 
najdôležitejšie, sme tu pre vás, aby sme vás vypočuli a pomohli vám riešiť 
dnešok a plánovať zajtrajšok. 

P o s k y t u j e m e:

Informácie, rady a usmernenie, ktoré vám pomôžu pri výbere a •	
rozhodovaní, aby ste sa mohli posunúť v svojom živote vpred 

Možnosti zažiť nové aktivity, dostať sa von alebo jednoducho stretnúť •	
sa s priateľmi v centre alebo klube pre mladých

Informácie a pomoc so záležitosťami týkajúcimi sa zdravia, •	
sexuálneho zdravia a vzťahov a ako sa vyrovnať s tlakmi v živote 
tínajdžera 

Povzbudenie a podporu pri účasti a vyjadrení názoru na to, ako    •	
vedieme služby pre mladých ľudí. 

Ako súčasť pri poskytovaní našich služieb vás tiež môžme nasmerovať na 
iné organizácie, ktoré pomáhajú mladým ľuďom. Samozrejme, nebudete 
jednoducho poslaný ďalej a nechaný tak, my budeme s vami udržovať 
kontakt, aby sme sa uistili, že ste dosiahli to, čo ste si stanovili. 

Poradcov Connexions môžete nájsť v škole, vyššej škole, v centrách 
Connexions, v centrách pre mladistvých a v komunitných centrách. 
Pracovníci pre mladistvých sú v školách, v centrách Connexions, v centrách 
pre mladistvých, v kluboch a projektoch po celom Cambridgeshire. 
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